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La pauvreté est a la fois
une cause et une
conséquence d'une

mauvaise santé oculaire.
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La santé oculaire est

essentielle pour assurer
la bonne santé, la santé
mentale et le bien-étre.
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La santé oculaire a un
impact positif sur la
scolarisation, I'éducation
et I'apprentissage.
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Notre vision d'une formation compleéete
d'ophtalmologues lusophones se concrétise
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Rendre I'Angola indépendant en matiére de soins de

santé oculaire a Il'avenir, en formant des médecins
aujourd'hui et en envoyant maintenant le matériel
nécessaire.

L'objectif principal de ce projet est de développer la formation de
médecins lusophones en Angola. Le but a long terme est d’offrir un accés plus
large aux soins de santé oculaire, y compris aux opérations de la
cataracte, aux personnes qui en ont le plus besoin.

L'ophtalmologie en Angola est un énorme défi. Au niveau national, on
compte environ 100 ophtalmologues, dans un pays dont la population est
estimée a 35 millions d'habitants. Cela signifie qu’il n’y a qu’un ophtalmologue
pour 350.000 habitants, alors que la recommandation de I'OMS est d‘un
ophtalmologue pour 10.000 habitants. Un autre défi majeur en Angola est la
quasi-inexistence d'un réseau de soins oculaires primaires, ce qui entraine de
longues listes d'attente pour les consultations et pour les opérations de la
cataracte.

Le projet en Angola s'inspire du projet DESSO réalisé par CBM Suisse en Guinée.
Le projet DESSO propose une formation compléte en ophtalmologie en frangais
pour les pays d'Afrique de I'Ouest. La réussite de ce programme a eu un
grand impact sur les soins ophtalmologiques. En appliquant certains
de ces apprentissages, CBM Luxembourg développe une formation
compléte en ophtalmologie en portugais en Angola. Une fois qu'un plus
grand nombre d'ophtalmologues maitrisera les techniques de chirurgie
de la cataracte, davantage de personnes en Angola pourront étre traitées. Ce
programme devra a l'avenir également devenir attractif pour les
médecins d'autres pays lusophones, comme le Mozambique et les fles du Cap-
Vert.



Angola en chiffres
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Superficie
1,247 millions km2

Population

35,6 millions dont plus de 2,8
millions avec un déficit visuel
(7,8% selon IAPB)

BIP par habitant
3.000 USD (LU: 125.006 USD)

Population sous le seuil
de pauvreté
36% (LU: 19,2%)

Espérance de vie
64 années (LU: 82,3 années)

Taux d'alphabétisation
72,4% de la population > 15 ans

Densité de médecins

0,21 pour 1.000 habitants (LU: 3,0)

Index de développement
158¢ rang de 204 pays
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Comment ce projet aide-t-il ?

La CBM Luxembourg travaille depuis 2021 en Angola. Durant cette
période, CBM s'est concentré sur les quatre domaines clés suivants :
i. I'envoi de matériel médical, comme un OCT remis a neuf et deux
microscopes pour le laboratoire d’enseignement ou « wet lab »,
ii. I'envoi de consommables pour plus de 3.000 opérations de la cataracte,
iii. la prise en charge des frais de scolarité pour la formation de 7
médecins et de 2 infirmiéres aux techniques de chirurgie de la
cataracte,
iv.la prise en charge des frais des professeurs invités en Angola.

Lors d'une visite sur place en Angola en janvier 2024, deux administratrices
de CBM Luxembourg ont pu vérifier I'impact du travail effectué depuis
2021. Elles se sont rendues compte que les éléments clés
de soutien répondent aux problémes de santé en
Angola. Par exemple, les consommables sont rares et accessibles
de maniére peu fiable en Angola. Avec seulement 35 euros, CBM
Luxembourg peut acheter et envoyer un kit avec tous |les
consommables pour une opération de la cataracte. De plus, les
médecins n'ont pas acces a une formation chirurgicale en Angola,
tandis que les cours externes se font uniquement en anglais
ou en francais. CBM propose des cours d'anglais et paie
les séjours des médecins pour se former en Gambie. Aussi,
en envoyant du matériel médical, comme I'OCT remis a neuf en
octobre 2023, les capacités d'IONA s'améliorent et davantage
de patients peuvent étre dépistés pour des déficits visuels.

Que réalise le projet de 2024 a 2026 ?

1. Fourniture d'équipement de formation pour le laboratoire
d’enseignement ou « wet lab » et d'autres équipements médicaux
nécessaires (tel qu'un phaco-émulsificateur).

2. Fourniture de kits de chirurgie de la cataracte pour 1.000 opérations
par an.

3. Prise en charge annuelle des frais de scolarité pour la formation de
jusqu'a 5 médecins IONA en spécialisation de la chirurgie de la
cataracte et jusqu'a 4 infirmiéres IONA en stérilisation.

4. Paiement des frais de professeurs invités et couverture des frais de
congreés d'ophtalmologie pour les meilleurs résidents d'IONA.

Notre partenaire local
L'Institut National Ophtalmologique d'Angola (IONA), rattaché aux cliniques
universitaires, est notre principal partenaire local. IONA est actuellement le
service national de santé oculaire le plus réputé. Il posséde les
compétences nécessaires dans les différentes  sous-spécialités
ophtalmologiques. CBM travaille avec IONA depuis 2021 et a etabli un
partenariat solide et de confiance mutuelle. Nous recevons continuellement
des retours sur I'impact des dons de CBM.

La visite de janvier 2024 a permis a CBM de
confirmer son engagement envers le projet
Angola mis en oeuvre par son partenaire local
IONA. Aprés avoir dépassé les objectifs de notre
premier protocole d'accord de 3 ans, les
administrateurs ont pu signer un nouvel accord
de 3 ans avec IONA. Ce dernier pose les bases
d’une collaboration continue de 2024 a 2026.

Le budget

La Fondation CBM Luxembourg a financé ce projet a hauteur de
282.000 euros de 2021 a 2023. Pour les 3 prochaines années (2024

a 2026), un budget de 170.000 euros par an est prévu pour notre projet
en Angola.





